Cuestionario de prueba de detecciéon de
alcohol AUDIT-C (Spanish)

Debido que ingerir alcohol puede afectar su salud e interferir con
ciertos medicamentos y tratamientos, es importante que le
hagamos algunas preguntas sobre su uso del alcohol. Sise
siente incémodo al llenar este formulario, hagaselo saber a su
proveedor de atenciéon médica.

Una bebida estandar equivale a:
e 1.5 0z delicor (por ejemplo, un trago de whisky)
e 12 ozcerveza
* 5o0zdevino

AUDIT - C

Patient name:

Date of birth:

1. éCon qué frecuencia Nunca Una o menos De 2 a 4 veces De 2 a3 vecesala 4 0 mas
consume alguna bebida veces al mes al mes semana veces a la
alcohodlica? semana
2. ¢ Cuantas consumiciones 162 364 566 7,809 10 o mas
de bebidas alcohdlicas suele
realizar en un dia de
consumo normal?
Nunca

3. ¢ Con qué frecuencia Menos de una | Mensualmente Semanalmente A diario

toma 6 o mas bebidas vez al mes ocasia
alcohdlicas en un solo dia? diario

Scoring:
A total of 5+ indicates increasing or higher risk drinking.
An overall total score of 5 or above is AUDIT-C positive.




