
Cuestionario de prueba de detección de 
alcohol AUDIT-C (Spanish) 
Debido que ingerir alcohol puede afectar su salud e interferir con 
ciertos medicamentos y tratamientos, es importante que le 
hagamos algunas preguntas sobre su uso del alcohol. Si se 
siente incómodo al llenar este formulario, hágaselo saber a su 
proveedor de atención médica. 

Una bebida estándar equivale a: 
• 1.5 oz de licor (por ejemplo, un trago de whisky) 
• 12 oz cerveza 
• 5 oz de vino 

AUDIT – C 
Una o menos 
veces al mes 

De 2 a 4 veces 
al mes 

De 2 a 3 veces a la 
semana 

4 o más 
veces a la 
semana 

10 o más 

1. <LCon qué frecuencia 

consume alguna bebida 

alcohólica? 

2. ¿Cuantas consumiciones 
de bebidas alcohólicas suele 

realizar en un día de 
consumo normal? 

Nunca 

1 ó 2 3 ó 4 5 ó 6 7, 8, o 9 

3. ¿ Con qué frecuencia 
toma 6 o más bebidas 

alcohólicas en un solo día? 

Nunca 
Menos de una 

vez al mes 
Mensualmente Semanalmente A diario 

o casi a 
diario 

Scoring: 
A total of 5+ indicates increasing or higher risk drinking. 
An overall total score of 5 or above is AUDIT-C positive. 


